Freizeitangebot Raaba-Grambach

Nachfolgend finden Sie einen Uberblick iiber zahlreiche Freizeitangebote in Raaba-Grambach. Viel Freude beim ,, Aktivsein“ wiinscht die Marktgemeinde!
Vor Kursbesuch bitte beim Veranstalter anmelden. Alle Telefonnummern finden Sie direkt in der Ubersicht.

9. bis 15. Februar 2026 (Beispielwoche KW ) - gultig bis 3@. Juni 2026
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
% 8.00-9.00 % 8.00-9.00 % 8.30-10.00 % 8.00-9.15, Yoga am
Pilates und Faszientraining, Pilates und Faszientraining, Aerial Yoga, 1x Monat Morgen, Kulturhaus,
VAZ, Frau Girtner, VAZ, Frau Girtner, VAZ, Frau Winkler, Frau Harich,
Tel. 0699 143 65 652 Tel. 0699 143 65 652 Tel.0664 13017 99 Tel. 0664 252 62 75
% 9-00-10.00
Yoga, ; :
VAZ, Frau Girtner, * |n Kooperation mit
Tel. 0699 143 65 652
9.00-10.00
Yoga Basic, VAZ, Frau Wohle, G d
Tel. 0676 399 61 35 Gesur‘. ﬁ
emeinde
Mittag Mittag Mittag Mittag Mittag .
gemeinsam gestalten
* 17.“00—18.00 % 15.00-16.30 s . .
KORPER-FIT, Tanzen ab der Lebensmitte, 3 (Rauthhkelten “:erden
VAZ, Herr Kriegl, VAZ, Frau Grabner, 17:00718.00 . kostenlos zur Verfiigung
TRl G560 5 @A Tel. 0676 885 041 643 Tanzkurs Fortgeschrittene tellt d dad hwird
Standard/Latein, LU LU G R S RGAR
VAZ, der Kursbeitrag fiir

17.00-18.00

Kostenloses Circletraining,
Wienerberger Stocksporthalle,
Herr Neuhold (USG),

Tel. 0664 751 50 465

% 17.00-18.00
Yoga am Stuhl,
Kulturhaus, Frau Harich,
Tel. 0664 252 62 75

% 17.00-18.00

Bauch- und Riickentraining,
VAZ, Herr Kriegl,
Tel. 0660 43 04 728

Tanzatelier Martina,
Tel. 0664 913 57 48
Einstieg jederzeit moglich!

BiirgerInnen giinstiger).

% 18.00-19.00
Kostenloses Fitnesstraining
VAZ, Herr Neuhold (USG),
Tel. 0664 751 50 465

17.00-18.15

Outdoor: Gemeinsam Schritte
sammeln, Treffpunkt Gemeindeamt
Frau Nardon, Tel. 0660 522 68 78
Start I: 24.2.2026 | Start 1I: 7.4.2026

18.30-19.45

* Yoga und Beckenboden +
Wirbelséule
Kulturhaus, Frau Harich,
Tel. 0664 252 62 75

% 17:30-18.30

Smovey® Bodywork,
VAZ, Frau Essati,
Tel. 0664197 48 29

% 18.00-19.15
Yoga und Chakren,
Kulturhaus, Frau Harich,
Tel. 0664 252 62 75

% 18.00-19.00
KORPER-FIT,
VAZ, Herr Kriegl,
Tel. 0660 43 04 728

% 18.30-20.00
Yoga-Therapie-Meditation,
VAZ, Frau Kaineder,

Tel. 0664 50 805 30 12

18.00-19.00
KORPER-FIT,
VAZ, Herr Kriegl,
Tel. 0660 43 04 728

18.15-19.25

Tanzkurs Paare Beginner,
VAZ,

Tanzatelier Martina,

Tel. 0664 913 57 48

Einstieg jederzeit moglich!

Veranstaltungsorte:

VAZ - Veranstaltungszentrum
Hauptstraf3e 55
8074 Raaba-Grambach

Kulturhaus Raaba
Am Bohmergrund 11
8074 Raaba-Grambach

% 19.00-20.00
Pilates und Faszientraining,
VAZ, Frau Gértner,
Tel. 0699 14365 652

% 18.45-19.45
Yoga, VAZ, Frau Girtner,
Tel. 0699 143 65 652

ab 18.00 kostenloses
Stocksporttraining,
Wienerberger Stocksporthalle,
Herr Neuhold (USG),

Tel. 0664 751 50 465

20.00-20.30
Cardio Step Aerobic,
VAZ, Frau Gértner,
Tel. 0699 14 36 5652

18.30-20.00
Yin-Yoga, Kulturhaus,
Frau Harich,

Tel. 0664 252 62 75

19.30-21.00

Tanzkurs
Fortgeschrittene II,
VAZ,

Tanzatelier Martina,
Tel. 0664 913 57 48
Einstieg jederzeit moglich!

% 18.00-19.30
Yin + Restorative Yoga,
Kulturhaus,
Frau Harich,
Tel. 0664 252 62 75

% 20.30-21.00
HITT Hochintensives
Intervalltraining,
VAZ, Frau Géartner,
Tel. 0699 14 36 5652

% 20.00-21.00
ZUMBA, VAZ,
Frau Gértner,

Tel. 0699 143 65 652

19.30-21.00

Aerial Yoga,

VAZ, Frau Winkler,
Tel.0664 130 17 99

Alle Kurse vom FamilienZelt finden Sie auf www.familien-zelt.at

ohne Anspruch auf Vollstiandigkeit.



